
 

 

 

JADŁOSPIS  

Poniedziałek 07.12.2020r. 

Śniadanie: Chleb pszenny1 z masłem7, serem żółtym7, parówki berlinki1,7,9,10, kawa zbożowa z mlekiem7, gruszka 

Obiad: Zupa lane kluski na rosole1,3,7,9, racuchy na mleku1,3,7 z cukrem, czekolada1,3,7 

Podwieczorek: Chleb pszenny1 z masłem7, pastą twarogowo- rybną1,4,7, herbata, jabłko 

 

Wtorek 08.12.2020r. 

Śniadanie: Chleb pszenny1 z masłem7, mini roladka z szynki1,3,7,10, zacierka na mleku1,3,7, jabłko 

Obiad: Ziemniaki puree7, kotlet mielony1,3,7,6,10,5, sałatka z ogórka kwaszonego i pomidora, herbata, banan. 

Podwieczorek: Ciasto z budyniem1,3,7, kakao7, kiwi 

 

Środa 09.12.2020r. 

Śniadanie: Chleb pszenny/z ziarnem1z masłem7, jajecznica3 z szynką1,7,5,10 i szczypiorkiem/ ryż na mleku7, banan 

Obiad: Makaron świderki z gulaszem1,3, kalafior z masłem i bułką1,3,5,10, kompot wieloowocowy/ soczek 

Podwieczorek: Rogaliki1,3,7 z mięsem*, kawa zbożowa z mlekiem1,7mandraynka 

 

Czwartek 10.12.2020r. 

Śniadanie: Chleb razowy/pszenny1z masłem7, serem białym7 i miodem, płatki kukurydziane na mleku7, jabłko 

Obiad:  Kaszotto  z marchewką, cukinią, papryką i mięsem wieprzowym , herbata, jogurt do picia7 

Podwieczorek: Pizza z serem żółtym1,3,7, szynką bohun1,6,10, pomidorem , ogórkiem kwaszonym, herbata, gruszka 

 

Piątek 11.12.2020r. 

Śniadanie:Chleb razowy1z masłem7, szynką wieprzową1,6,10, papryką, pomidorem, kawa zbożowa z mlekiem7, 

banan 

Obiad: Ziemniaki, żurek z kiełbasą i jajkiem, serek Danio7 

Podwieczorek: Tosty francuskie na słodko1,3,7, herbata, jabłko 

 
Woda mineralna niegazowana do picia dostępna przez cały dzień w salach. 

 
*produkty zawierające alergeny są oznaczone pogrubioną czcionką. 

*wyrób własny 

 

 

 

 

 

 

 

 


