JADLOSPIS

Poniedzialek 23.11.2020r.
Sniadanie: Chleb pszenny’ 7 mastem’, serkiem bialym kanapkowym’ i diemem truskawkowym, kakao’, jabtko

Obiad: Zupa pomidorowa 7 makaronem’>’?, chleb pszenny', banan.
Podwieczorek: Chleb pszenny' 7 mastem’; serem mozzarella’ i pomidorem , jajko’ gotowane z sosem

majonezowo’3-jogurtowym’, herbata, mandarynka

Wtorek 24.11.2020r.
Sniadanie: Chleb pszenny 7 ziarnem/pszenny’ 7 mastem’, szynkq wieprzowq, rzodkiewka, platki ryiowe 7 mleku’,

banan
Obiad: Kasza bulgur z gulaszem wieprzowo-wolowym, surowka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek: Chleb pszenny' 7 mastem’, pastq pomidorowq 7 makrelq?, herbata, jabtko

Sroda 25.11.2020r.
Sniadanie: Chleb pszenny/wéjta’ z mastem’, salatq zielong, serem ottym’, pomidorem, platki owsiane’ z

mlekiem’, winogron
Obiad: Pierogi z truskawkami i serem’ , mastem topionym’ i cukrem, herbata
Podwieczorek: Slimaczki 7 ciasta francuskiego™” (paréwka w ciescie francuskim), kawa zbozowa 7 mlekiem’,

banan

Czwartek 26.11.2020r.
Sniadanie: Butka wroctawska'z mastem’ i pastq jajeczng’, kietbaska slgska na gorqco, herbata, mandarynka

Obiad: Ziemniaki, duszona rolada wieprzowa z sosem, buraczki czerwone, kompot wieloowocowy, jogobella’
Podwieczorek: Ciasto drozdiowe 7 rodzynkami>’, kakao’, jabtko

Pigtek 27.11.2020r.
Sniadanie: Chleb pszenny'z mastem’, szynkq drobiowq, paprykq i ogérkiem zielonym, kawa zbozowa 7 mlekiem’,

banan
Obiad: Ziemniaki puree’, filet rybny z halibuta®, ;6tta fasolka szparagowa 7 mastem i butkq'>*'’, herbata
Podwieczorek: Wafle ryzowe 7 miodem, satatka owocowa 7 jogurtem naturalnym’, herbata, winogron

Woda mineralna niegazowana do picia dostgpna przez caty dzien w salach.

*produkty zawierajace alergeny sa oznaczone pogrubiona czcionka.
*wyrdéb wlasny




